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Les 37 techniques de la forme 88 Yang

Nom chinois pinyin Posture N°  |Nom francais
yu béi shi préparation
qi shi y1 1 |ouverture
lan qué wei er 2 |saisir la queue de l'oiseau
dan bian san 3 |simple fouet
ti shéu Si 4 |les mains levées
bai hé liang chi wu 5 |la grue blanche déploie ses ailes
I6u xi ao bu liu 6 |brosser le genou
shdu hui pi pa qr 7 |jouer du pipa
ban lan chui ba 8 |coup de poing
ru féng si bi jid 9 |fermeture apparente
shi zi shéu shi 10 |croiser les mains
bao hu gli shan shi y1 11 |porter le tigre dans la montagne
zhéu di kan chui shi ér 12 |poing sous le coude
dao juan gong| shisan 13 |repousser le singe
xie féi shi shi si 14 |vol en diagonal
hai di zhén| shi wu 15 |aiguille au fond de la mer
shan tong bi shi liu 16 |les mains comme un éventail
pie shén chui shi g1 17 |revers de poing
yun shéu shi ba 18 |[mouvoir les mains comme des nuages
gao tan ma shi jit 19 |flatter I'encolure du cheval
fén jiao er shi 20 |séparer le pied
déngjidao| érshiyl |21 [donner un coup de talon
zaichui| érshiér |22]|coup de poing vers le bas
bai shé tu xin| ér shisan |23]|le serpent darde sa langue
pie shén fu ht | ér shi si 24 |attrapper le tigre
shdang fen guan er{ érshi wu [ 25|frapper les oreilles du tigre
zUo you yé ma fén zong| ér shiliu | 26 [séparer la criniére du cheval
zud you chdan suo| érshiqgr |27 |lafille de jade tisse et lance la navette
xia shi| érshiba |28]|le serpent qui rampe
jinjrduli| érshijii |29]|le coq d'or sur une patte
chdan zhang| san shi 30 |la main qui transperce
shi zi déng jido| san shiyi | 31 |croiser les mains et donner un coup de talon
I6u x1da chui [ san shi ér [32]|brosser et donner un coup de poing
shang bu g1 xing| san shi san | 33 |avancer et former les sept étoiles
tui bu kua ht| san shisi | 34 |chevaucher le tigre
zhlan shén bai lian jido| san shi wu | 35|balayer le lotus et coup de pied
wan gong shé hu| san shiliu | 36 |tirer a I'arc sur le tigre
shou shi| san shiqi | 37 [fermeture
hdan ylan revenir au point de départ
Déplacement
jin bu pas en avant
zhtan shén se retourner
zud gauche
you droite
hdi shén pivoter
hén horizontal
xie diagonal
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