
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SSttaaggee  
BBAATTOONN  LLOONNGG  CCHHIINNOOIISS  

  
  

  

SSAAMMEEDDII  22  DDEECCEEMMBBRREE  22001177  
99hh0000  ––  1122hh0000 

 

 

GGYYMMNNAASSEE  DDEE  VVIITTRRYY--SSUURR--OORRNNEE  
(78-80), route de  Thionville, 57185 Vitry-sur-Orne 

Stage découverte et initiation  
 
Dirigé par Yannick COSTANZA 
Ecole ADTAO (FFKDA) 
 
Tous niveaux 

 
 

 

  
 

Tarif : 15€ 
 
Possibilité de restauration sur place 
Renseignement au 06 19 90 31 30 avant le 29 novembre 2017 

Etude martiale des             
techniques fondamentales  

du bâton chinois : 
frappes de base, blocages et 

déplacements 

EEnn  ppaarrtteennaarriiaatt  aavveecc  ll’’aassssoocciiaattiioonn  
AArrttss  MMaarrttiiaauuxx  ddee  VViittrryy  ssuurr  OOrrnnee  

 

 
 

06 19 90 31 30 

http://arts-m-vitry-orne.sportsregions.fr/ 

 
 

 
06 62 12 26 54 
adtao@live.fr  
www.adtao.fr  

 

 

 
 

VITRY SUR ORNE 
 

 

http://arts-m-vitry-orne.sportsregions.fr/
http://www.adtao.fr/

